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AN O cancer de prostata é
< Uma dasdoengas mais
R NN comuns entre as pessoas
NN gque possuem a glandula.

NN Na fase inicial nao ha
~ N sintomas, por Isso O
exame é tao importante.
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SE VOCE TEM

20

ANOS

OU MAIS

faca os exame
poreventivos
todos 0s anos.
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Se faz parte do grupo de risco,
faca o exame a partir dos 45 anos.

Fatores de risco:

- Historico familiar
- Alimentacao inadequada

- Obesidade

- Tabagismo e consumo
excessivo de alcool

- Cor de pele negra SN
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Além disso, com habitos de
vida simples e saudavels o
risco de desenvolver a
doenca diminul
consideravelmente.
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Tenha uma
alimentacao
saudavel
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Pratique
atividades fisicas
regularmente
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Mantenha o
peso corporal
adequado
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Nao fume e evite o
consumo de bebidas
alcoolicas
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> A saude éum
" direito de todos.
>3 Cuide-se!

NOVEMBRO AZUL

Més Mundial de Combate ao
Cancer de Préstata
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